
    Chakra    Duur     Opgeteld 

1    0:08:44   0:08:44 

2    0:06:00   0:14:44 

3    0:06:00   0:20:44 

4    0:08:45   0:29:29 

5    0:06:00   0:35:29 

6    0:06:00   0:41:29 

7    0:06:00   0:47:29 

6    0:06:00   0:53:29 

5    0:06:00   0:59:29 

4    0:09:13   1:08:42 

3    0:06:00   1:14:42 

2    0:06:00   1:20:42 

1    0:08:33   1:29:15 

   1:29:15 


